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Escuela Universitaria de Enfermeria
y Fisioterapia “San Juan de Dios".
Avda. San Juan de Dios. Ciempozuelos (Madrid) M A D R I D

PRECIO, DURACION y HORARIO

282 € (descuento de 10% para antiguos alumnos).

Incluida la comida del sabado. Edic"én 06

y &
Plazo de inscripcion: 30 de mayo de 2015 I N T U C‘ I o N
Escuela Universitaria de Enfermeria
y Fisioterapia“San Juan de Dios".
2/ CONCEPTO BOBATH
28350 Ciempozuelos (Madrid)

Tel: 91 893 37 69

Fax 918930275 “Movimiento normal del adulto”

mexposito@euef.upcomillas.es

La duracién del curso sera de 20 horas.
Viernes 19, de 15:30 a 20:30 horas
Sabado 20, de 9:00 a 20:00 horas
Domingo 21, de 9:00 a 14:00 horas

INSCRIPCION E INFORMACION

http://www.upcomillas.es/euef/formacioncontinuada



i) JUSTIFICACION

Para aquellos profesionales (Fisioterapeutas y Terapeutas Ocupacionales), dedi-
cados a larehabilitacién y recuperacién de la postura y movimiento en todo tipo
de personas, pero en especial, para aquellos que sufren una lesion neurolégica,
se hace necesario el estudio del movimiento humano y sus componentes.

El curso permite establecer las bases para posteriormente, profundizar en la
neurofisiologia del movimiento y sus alteraciones.

—l) OBJETIVOS

GENERALES
Obtener los conocimientos basicos del movimiento normal individual del ser
humano adulto.

ESPECIFICOS
Al final del curso los participantes seran capaces de:

- Conocer aspectos tedricos que fundamentan la comprensién del movi-
miento Normal del ser humano.

- Explicar los criterios del movimiento normal y/o eficaz y como se distin-
guen desviaciones. Factores que lo diferencian y Criterios comunes.

- Analizar una funcion - patrones de movimiento - componentes - activi-
dad neuromuscular.

- Facilitar movimientos selectivos de los diferentes puntos clave de control.

- Explicar los criterios del equilibrio en bipedestacién como base de una
marcha normal.

- Explicar los criterios de un tronco y cintura escapular normal como base
de la funcién normal de los brazos, la manipulacion.

—) DESTINATARIOS

Fisioterapeutas, Terapeutas Ocupacionales, Logopedas y Médicos.

—) CONTENIDOS

«  ;Qué es el movimiento normal? Definicién, variabilidad y criterios.

« Actualizacién de los principios del Concepto Bobath.

« Actualidad en control motor.

- Mecanismo central de control postural.

«  Control postural como base para la postura y el movimiento.

« Andlisis y facilitaciéon del control postural dindmico en bipedestacion y se-
destacién como requisito para actividades de la vida diaria.

« Andlisis y facilitacién de actividades de la vida diaria y sus componentes,
tales como el paso de bipedestacidn a sedestacién, alcance, agarre o mani-
pulacién.

- Demostracion de valoracion y tratamiento de una persona adulta con alte-
racion en el sistema nerviosa central.

—l) METODOLOGIA

« Horas practicas (80%)
- Trabajo individual y grupal del alumno en el aula.

« Horas teodricas (20%)

- Mediante exposicion de contenidos en clase magistral.
- Debate y discusién entre los alumnos en el aula.
- Trabajo individual del alumno de analisis de textos propuestos.

—) EVALUACION

Se hara un seguimiento continuado del aprendizaje del alumno en las clases
practicas

- Asistencia del 100% de las sesiones.
- Evaluacién continua.

—) PROFESORADO

. D.ANDRES LLOVES UCHA.
Fisioterapeuta (Especialista en Neurologia).

Instructor Bobath IBITA. CURSO 4.
Coordinador Fisioterapia Neurolégica en la INTRODUCCION
Universidad Europea de Madrid. +. CONCEPTO BOBATH

“Movimiento normal del adulto”



