“La Escuela de Enfermeria y Fisioterapia “San Juan de Dios”, integrada en la Universidad Pontificia Comillas,
presenta sus |l Jornadas de Fisioterapia “San Juan de Dios” con la intencién de volver a ser un foro de
discusién y pesentacién de aspectos relevantes para este drea de conocimiento”.

Iniciamos en el presente curso, un ciclo de jornadas monogréficas que continuaremos en los préximos
afios, sobre las cuales iremos presentando dreas de especializacién profesional dentro de Fisioterapia.
Actuclmente la fisioterapia no dispone de especialidades regladas dentro de las competencias de la
titulacién, pero cada vez mds, los propios profesionales buscan profundizar en el conocimiento especifico
del érea en la que trabajan y esto lleva a las universidades a presentar programas de Méster Universitarios
que infenten recoger estas demandas. Los colegios profesionales, las universidades, la asociacién de
Fisioterapeutas, poseen comisiones de seguimiento y/o de dreas de conocimiento que van recogiendo
profesionales que se vinculan a una temdtica concreta, en este caso deporte, pero existen un nmero elevado
de ellas (respiratorio, neurolégico, ginecolégico....)

Queremos agradecer a los directores de los programas de Mdster de diferentes Universidades Espafiolas
que asisten a la mesa redonda en estas Il Jornadas de Fisioterapia “San Juan de Dios”, asi como al resto
de ponentes relacionados con la recuperacién y prevencién de lesiones deportivas como especialistas en
las materias, que nos acompafiardn, pues son pilar imprescindible sobre el cual se sustenta el presente
programa y por ello reiterarnos en el agradecimiento de su desinteresada colaboracién por la promocién
del érea de conocimiento.

Siguiendo la filosofia de las anteriores ediciones, las Jornadas serdn completamente gratuitas para favorecer
la asistencia de alumnos y profesionales de la Fisioterapia, y poder seguir siendo un espacio de reflexién y
discusién de esta drea especifica de conocimiento.

Esperamos que sea de vuestro interés, y os animamos a inscribiros en la web de la escuela www.upcomillas.
es/fisioterapia

Atentamente: Direccién del Comité organizador y cientifico.
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JUEVES 1 MARZO

9:00 Recepcion.
9:30  Presentacion de las Ill Jornadas en Fisioterapia San Juan de Dios.
Hno. Miguel Martin Calderoén. Superior del Centro San Juan de Dios.
D. Alvaro Rivera Villaverde. Gerente del Centro San Juan de Dios.
Dnfa. Rosa Ma Fernandez Ayuso. Directora de la Escuela de Enfermeria y Fisioterapia San Juan de Dios.
Universidad Pontificia Comillas.

MESA REDONDA 1
MODERA: Dr. D. Carlos Martin Saborido. Coordinador de Relaciones Internacionales. Profesor de la Escuela
de Enfermeria y Fisioterapia “San Juan de Dios” Universidad Pontificia Comillas.
9:45  ;Especialidades en Fisioterapia?

Dr. D. Jose Antonio. Martin Urrialde. Coordinador de Fisioterapia de la Universidad CEU San Pablo Madrid.
Presidente de la Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas de Espana (CGCFE)

10:15 Ondas de choque en la actividad deportiva en fisioterapia
D. Carlos Lopez Moreno. Profesor de la Escuela de Enfermeria y Fisioterapia “San Juan de Dios” Universidad
Pontificia Comillas.

10:45 Aportaciones de la ecografia musculoesquelética en fisioterapia deportiva
Dna. Gema Pedraza Carballo. Fisioterapeuta. Técnico Superior de Imagen para el Diagndstico del Hospital
Universitario de Fuenlabrada.

11:15  Coloquio

11:30 DESCANSO.

MESA REDONDA 2

MODERA: D. Ricardo Blanco Méndez. Coordinador de Area de Fisioterapia / Profesor de Escuela de
Enfermeria y Fisioterapia San Juan de Dios. Universidad Pontificia Comillas.

12:00 Autoestiramientos como medida de prevencién de lesiones y mantenimiento de la salud.
D. Roberto Pérez Gdmez . Licenciado en Actividad Fisica y deportiva. Técnico deportivo en el campus de
Alberto Aguilera y Cantoblanco. Universidad Pontificia Comillas.

12:30 Pilates como método de prevencion de lesiones en deportes unilaterales.
D. Jaime Gomez Caro. Fisioterapeuta especializado en método Pilates. Fisioterapeuta colaborador de la
Federacion de Golf de Madrid

13:00 “GYROTONIC® Sistema de entrenamiento fisico y su utilizacion en el dmbito terapéutico.
Dfa. Monica Novoa. Trainer GYROTONIC® & GYROKINESIS® STOTT PILATES. Pre-Trainer autorizado
FORMACION GYROTONIC®

13:30 Coloquio

14:00 Descanso.

MESA REDONDA 3 POSTGRADOS EN FISIOTERAPIAY DEPORTE
16:00 ;Por qué un master en Deporte cuando finaliza el grado?
MODERA: Diha. Adela Garcia Gonzalez. Coordinadora de Prdcticas Clinicas de Fisioterapia. Profesora de la
Escuela de Enfermeria y Fisioterapia San Juan de Dios. Universidad Pontificia Comillas.
D. Daniel Reguera Correales. Director del Mdster en Fisioterapia Deportiva. Universidad Europea de Madrid
Facultad de Ciencias de la Salud.
D. Alvaro Garcia-Romero Pérez. Director de Mdster en Prevencién y Readaptacién de las Lesiones
Deportivas. Escuela de Estudios Universitarios Real Madrid. Universidad Europea de Madrid.
D. Javier Martinez Gramage. Departamento de Fisioterapia. Universidad CEU Cardenal Herrera. Valencia.
Dra. Dia. Caritat Bagur. Fisioterapia de la actividad fisica y el deporte. Vicedecana de la Facultad de
Medicina y Ciencias de la Salud: Directora del Departamento de Fisioterapia y Directora del Postgrado.
Universitat Internacional de Catalunya.
D. Fernando Garcia Sanz. Mdster Oficial en Fisioterapia Traumatoldgica y Deportiva. Salus Infirmorum.
Universidad Pontificia de Salamanca. Jefe de Servicio de Fisioterapia Clinica Cemtro.
D. Angel Luis Rodriguez Fernandez. Profesor titular de Fisioterapia, Facultad de Medicina. Universidad
CEU San Pablo
Coloquio

VIERNES 2 MARZO

MESA REDONDA 4
MODERA: D.Carlos Lépez Moreno. Profesor de la Escuela de Enfermeria y Fisioterapia “San Juan de
Dios” Universidad Pontificia Comillas.
9:30 La fisioterapia deportiva en el campo del desarrollo de la profesion a nivel laboral

Dr. D. Luis Fernando Gonzalez. Director Asistencial. INSTITUTO ESPANOL de SALUD en el DEPORTE.

10:00 Readaptacion tendinosa en el deportista
D. Angel Basas Garcia. Servicios médicos Responsable de Fisioterapia de la Real Federacién de Atletismo
de Espaha.

10:30 Lesion compresiva isquémica cronica en el deportista de alto rendimiento. Abordaje y tratamiento.
D. Francisco Santomé. Fisioterapeuta del Centro San Juan de Dios. Coordinador y Responsable del Servicio
de Fisioterapia del Comité Paralimpico Espafiol. Colaborador de la RFEA. Asesor “Sanitas-Sport”
Coloquio

11:00 Descanso

MESA REDONDA 5

MODERA: Dr. Néstor Pérez Mallada. Jefe de Estudios de Fisioterapia de la Escuela de Enfermeria y
Fisioterapia “San Juan de Dios” Universidad Pontificia Comillas.

11:30  Nuevas tecnologias aplicadas al estudio biomecanico de la marcha. Diagnoéstico y tratamiento.
D. Victor Alfaro Santafé. Poddlogo y Enfermero. Experto en Biomecdnica. Director General de Podoactiva.
Responsable servicio de Podologia y Biomecdnica Sanitas-Real Madrid.

12:00 Terapia activa contra el dolor de espalda
D. Jaime Salom Moreno. Fisioterapeuta Prof. Universidad Rey Juan Carlos de Madrid. y Prof. Universidad
Europea de Madrid.

12:30  Estimulacion eléctrica neuromuscular aplicada al deporte
D. Juan Avendano Coy. Profesor Titular De La Escuela De Fisioterapia de la Universidad de Castilla la
Macha. (Toledo).

13:00 Reconocimiento a D. Carlos Gonzélez Escudero y a D. José Luis Gonzalez Castaién por su contri-
bucion a la titulacion de Fisioterapia. Profesores de la Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisiotera-
pia San Juan de Dios jubilados en el curso académico 2011-12.
Interviene:  Dr. Calixto Plumed Moreno, O.H. Profesor Agregado de la Escuela Universitaria de Enfermeria
y Fisioterapia San Juan de Dios. Universidad Pontifica Comillas

13:30 CLAUSURA DE LAS JORNADAS
Dna. Rosa M2 Fernandez Ayuso. Directora de la Escuela de Enfermeria y Fisioterapia San Juan de Dios.
Universidad Pontificia Comillas.
Dr. D. Néstor Pérez Mallada. Jefe de Estudios de Fisioterapia. Director del Master Universitario de
Biomecénica Aplicada a la Valoracién del Dano. Técnicas Avanzadas en Fisioterapia. Escuela de
Enfermeria y Fisioterapia San Juan de Dios. Universidad Pontificia Comillas

AL FINALIZAR LAS JORNADAS SE HARA ENTREGA DE LA PUBLICACION:

PROYECTOS DE INVESTIGACION DEL MASTER UNIVERSITARIO DE BIOMECANICA APLIC.
TECNICAS AVANZADAS EN FISIOTERAPIA EDICION 2010-11

Presidentes del Comité Cientifico y Organizador:
D.2 Rosa M2 Fernandez Ayuso. Directora de la Escuela.
Dr. D. Néstor Pérez Mallada. Jefe de Estudios de Fisioterapia.

Miembros del Comité cientifico y Organizador
(profesores de la Escuela):
Dr. D. Carlos Martin Saborido.
Diia. Adela Garcia Gonzélez.
D. Ricardo Blanco Méndez.
D. Carlos Lopez Moreno
D. Angel Hernandez
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